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Utvecklingsprogram till nytta for bade
medarbetaren och foretaget

Genom att arbeta aktivt och medvetet med
karriarutveckling starker féretaget sin férmaga
att attrahera, motivera och behalla sina
medarbetare. Fér medarbetaren handlar
karridrutveckling om att ta reda pa vad man vill,
utforska de egna mdjligheterna och skapa en
handlingsplan for sin fortsatta utveckling.

Vi finns pa féljande orter i Sverige
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Career
Management

Life & Career

| Hudsons karridrutvecklingsprogram Life &
Career far medarbetaren och féretaget stéd av
vara erfarna karriarcoacher. Programmet
bestar av fyra huvudsakliga moment:

e Overblick 6ver medarbetarens liv och
karriar

e Sjalvskattning och sjalvanalys

e Handlingsplan fér den fortsatta
karriaren

e Sammanfattning, slutsatser och
férberedelser fér samtal med
linjechefen

Personlig coach under hela programmet

Arbetet med karridrcoachen syftar till att 6ka
sjalvk&dnnedomen, hitta nya karriar- och
utvecklingsmaéjligheter och utforma en realistisk
handlingsplan. Med stdd av coachen arbetar
ocksa medarbetaren med att ta reda pa:

e Vem ar jag, vad kan jag och vad vill

jag?

e Vilka ar mina varderingar och
drivkrafter?

e Vad vill jag bidra med i féretagets
verksamhet?

Karriarutvecklingsverktyg online

Pa Hudson kombinerar vi traditionell

metodik med kraften hos Internet-baserad
teknologi. Med véra utvecklingstjénster far era
medarbetare tillgang till ett effektivt online-
verktyg. Med hjalp av verktyget gar
medarbetaren igenom sin nuvarande situation
och mojliga utvecklingsvagar pa ett
systematiskt och interaktivt satt. Resultatet blir
ett diskussionsunderlag att arbeta vidare med i
moétena med coachen. Med en individuell plan
fér varje medarbetare skapas mojligheter att
driva individernas utvecklingsfragor i linje med
féretagets.

Vara tjénster inom karriarutveckling ger dig ett

kraftfullt och vardeskapande utvecklingsarbete
med saval féretaget som individen i fokus.

L&s mer om vara tjanster paA www.hudson.se

From great people to great performance™



